
 
 
 
 
 
 
 

 

2020 年 5 月 28 日 

本周鼓励 

 

  

阿爸父 

 

“你们所受的不是奴仆的心、仍旧害怕．所受的乃是儿子的心、因此
我们呼叫阿爸、父。”（罗马书 8 章 15 节，和合本） 

 

“阿爸父…”是一个很亲切的称呼上帝的用语，几乎等同于称呼祂为

“上帝爸爸”。对于崇敬上帝的犹太人来说，使用这样的称呼是不可

想象的。但是，耶稣在马可福音 14 章 36 节中使用了一次，使徒保罗

在罗马书 8 章 15 节和加拉太书 4 章 6 节中使用了两次。毫无疑问的，

阿爸父就是主，也是全能的神！因此，要消除 COVID-19 这种流行病 

对祂来说是很容易。或许只有在我们深化了自身的属灵真理 和 实践

之后，才能使我们更清楚地认识祂，更深切的爱祂，并更亲近地跟随

祂。因此，靠着祂的恩典 上帝会是我们的帮助者… 

 

1.我们将更多地研究圣经，而不是更少 

 

许多人会敏锐地意识到，在大流感后的教会将得适应所谓的 新常态。

在这新常态下，实体教会的崇拜将不被允许有大型的会众聚集。只会

开放给家庭私人崇拜或有限的小组聚会。小组领袖和成员们需要更深

入地研读圣经，来为自己的属灵成长，传福音和门徒训练承担更大的

责任；类似于庇哩亚的教会（使徒行传 17 章 10-12 节）。但请记住，

如此的研读神的话语 主要目的是要使我们的生命 及 整个群体有所

改变。 

 

 



2.我们将更多地敬拜祂，而不是更少 

 

尽管在 COVID-19的前几个月中，上网崇拜的人数激增，但 Barna 

Group 的一项新民意调查显示，到 2020 年 5 月中旬，有 48％的基督

徒表示，在过去的四个星期中他们没有上网进行崇拜（https：

//careynieuwhof.com/why-are-your-online-attendance-numbers-

suddenly-dropping-5-reasons/）。美国的这项统计数字不足为奇，

因为参加上网崇拜的新鲜度正在逐渐消失。尽管我怀疑本地也可能有

同样令人担忧的趋势，但我不能确定。由于种种原因，例如缺乏空间，

组织，日程安排 或不定心，一些人告诉我，他们很难在家敬拜。他

们渴望在教堂的圣所里崇拜。其实，要敬拜神很简单，我们只要发自

内心地向我们的阿爸父衷心地赞美。这样敬拜可以在任何地方，任何

时间，任何情况下进行（见诗篇 103和 34）。我为个人和家庭崇拜

的复兴而祈祷。 

 

3.我们将更多地祈祷，而不是更少 

 

最后，让我们提醒自己要不断地祷告（帖撒罗尼迦前书 5 章 17 节）。

很多事情都能靠祷告来实现。凡事靠祷告，倾听阿爸父的话语。让我

们行使祂的旨意，应该是我们的第一反应（而不是在万不得已），也

不敷衍了事。简而言之，我们祷告 我们将永远爱上帝，因为上帝确

实是我们的阿爸父！ 

 

 

在基督里 

何文中博士 

LCEC 主席 
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