
 
 
 
 
 
 
 

2020 年 7 月 29 日 

本周鼓励 

 

 

亲爱的卫理公会勿洛堂会友们和朋友们，你们最近好吗？以我来

说，这期间大部时间我都在家里而且很多时候都在自我反省。除

了与家人共度时光之外，也花些时间做运动以防止身体过于疲

惫。我还花了一些时间阅读《诗篇》。 

 

圣经中的诗篇第一篇是我最喜欢的诗篇，我希望用这一诗篇为本

周鼓励来做反思。这是一首美丽的诗篇，我个人认为这诗篇里有

很多珍贵的东西，它对我的日常生活很有帮助。我相信这诗篇也

会为你提供类似的帮助，因此我想要更详细地与你分享。 

 

诗篇是以最具有震撼力的方式开头。它说我们是多么“有福”，

换句话说，我们的生活会有多幸福和快乐，取决于我们对神的话

语有多喜悦。它并没说你生活中的幸福是取决于你的背景，也没

有提及世俗的成功或财富。能够带来幸福生活的，主要是得在神

的话语中找到喜悦。 

 

既然喜悦神的话语是如此重要，那我们大多数人就会问：“我们

要如何喜悦神的话语？”这是否意味着我们每次都要面带微笑地

阅读经文？当然不是！那将是非常肤浅的。实际上诗人已为我们

解答了。他说，喜悦神的话语就是得日夜沉思。通过不断地默想

祂的话语，就可达成。 

  



目前我们当中有多少人可以真正说出我们会日夜沉思于神的话

语？你们当中有些人可能会说：“牧师，我已经很忙了，哪里还

有时间？”但是，你知道吗，其实你每天都会在不经意中沉思生

活中的许多事情。 

 

每天我们在职场，学校和家庭中进行活动时，我们经常都会穿插

着自我交谈和自我反省。老实说, 这种自我交谈和自我反思往往

是消极的，充满了对自己和他人的担忧，不信任和批评。这种自

我交谈或自我反省也是沉思的行为。 

 

想象一下，要是我们改用敬虔的方式用神的话语来默想以代替日

常那种消极的，属世的沉思，那将会是怎么样呢？我相信我们将

开始看到自己生活中的变化和转变。不仅如此，我们还将会看到

它如何改变我们的家庭和人际关系。 

 

朋友们，让我们留意诗人的话语，并学会应用在日常生活中。让

我们开始喜悦神的话语，日夜沉思，以便我们的日子得到主的祝

福。 

 

以下是一些有关如何开始的建议： 

 

• 背诵关键经文，并尽可能每天多次重复背诵。 

• 用圣经经文来祷告。当我们用经文祷告时，我们就拥有它；当

我们用经文祷告时，我们会将它巩固在我们的内心和意志中。 

• 将经文打印出来，然后将它贴在卧室，浴室，书房，办公室，

厨房，冰箱等的门上，以及餐桌上和汽车里。 

 

愿你从神的话语中找到喜悦！ 

 

 

杨牧师 


