
 

 

 

 

 

 

2020 年 9 月 30 日 

本周鼓励 

 

 

 

亲爱的 BMC 朋友们， 

 

当我正在思考并问上帝祂想通过这本周鼓励向我们传达什么信息

时，我从我的每日灵修书籍中，威尔士基督教牧师塞尔温·休斯

（Selwyn Hughes）得到了答案。 

 

我认为这对我以及我们全体来说都是及时和适当的，尤其是在当

前的情况下。请让我与您分享。 

 

经文摘自传道书 2：24-26 

 

24 人莫强如吃喝、且在劳碌中享福。我看这也是出于神的手。
25 论到吃用、享福、谁能胜过我呢。26 神喜悦谁、就给谁智
慧、知识、和喜乐．惟有罪人、神使他劳苦、叫他将所收聚的、
所堆积的、归给神所喜悦的人。这也是虚空、也是捕风。 
 
塞尔温·休斯（Selwyn Hughes）写道： 

 

奥斯瓦尔德·钱伯斯（Oswald Chambers）说：“没有任何基

督徒能在他的基督徒生活中能取得很大进步，除非他意识到生

活比有秩序的生活更混乱和悲惨。” 

 

 



换句话说，在堕落的世界中生活可能会很艰难！我们越早面对

这一事实并让它使我们沉默，我们对世界的期望就越少，那我

们会更热切地转向神。 

 

经文开始的这句话似乎很矛盾：“人最好是吃喝，在自己的劳

碌中自得其乐；我看这也是出于神的手”（第 24 节）。 

 

他的意思是：如果在饮食，工作等活动中找不到生命的终极意

义，那么拒绝饮食与工作也是同样的。 

 

这些事情本身是没错的，只是我们的错误观念让它们变坏的。

当所罗门沉思上帝时，请注意变化。他说，享乐是上帝给与的

个人恩赐（第 25 节）。只有当事物被视为在上帝的后面而不

在上帝的前面时，人们才能对事物感到满意。 

 

当不是把神放在第一位时，那么我们周遭一切用来包裹着感情

的都是偶像。我们可以选择跟随上帝而找到生命并享受上帝的

供给，或背弃上帝而在事物中寻找生命。所罗门说，后者“毫

无意义”，只是捕风。  

 

朋友们，在我们做的所有事情中，我们都应把上帝放在首位。当

我们爱祂并爱别人，就得把上帝和其他人摆在自己的前面，那我

们就会找到极大的满足与平安。 

 

愿上帝在祂的时间表里赐恩惠予你。 

 

 

祝福 

魏牧师 


